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CraThs NOCBSIIEHA U3y YSHHIO JINHIBOIIPArMaTUYECKOT 0 acleKTa My OIuICTH-
YeCKOTO JUCKypca 0 3I0poBOM oOpa3se XKu3HU (Ha mpuMepe xKypHaioB “Women'’s
Health” u “Stern. Gesundleben”). [Tox myOIUIIUCTHYECKUM JHUCKYPCOM O 3JI0POBOM
o0pase )KM3HU B CTAThe IIOHUMAETCS CONOKYITHOCTh MEIUATEKCTOB, IPEAMETHON
0011aCTBI0 KOTOPHIX SIBJISIETCS 340POBBE, CIIOCOOBI U CPEACTBA €T0 YKPEIJICHHUSL.
JIuHrBOonparMaTH4eCKUil aCeKT UCCIIEAYEMOr0 JUCKYPCa ONpeeseTCs CIeayIo-
[IMMH MapaMeTpaMu: XapaKTepUCTUKA aipecanTa / agpecara, HHTEHIIHS, TeMaTH-
Ka, YHKIIHH, HCTIONBb3yeMble BepOabHbIe U HeBepOaIbHbIe cpencTBa. MHTeHIel
JUCKypca sBIseTcs HHOOPMHUPOBAHUE aJpecara o MpodiieMax 3J0POBbsI, TOITYIIs-
pu3anus 300poBOro 00pasa KU3HU, PEeKJIaMa COBPEMEHHBIX CPEACTB U CIOCOOO0B
0370pOBJICHHS opranu3Ma. K ocHOBHBIM (pyHKIIMSIM JUCKYpCa OTHOCATCS: HHDOP-
MAallMOHHAA; BO3JCHCTBYOMIAs; MOMYJISIPU3aTOPCKasi; HOOYAUTEIbHO-UHCTPYKTH-
pyromas; peknamuas GpyHkuus. brarogaps nonnpyHKIHOHAIBHOCTH AUCKYPC O
3I0POBOM 00pa3e KHU3HU XapaKTepH3yeTCs THOPUAHOCTBIO — COUSTAHHEM B HEM
MPU3HAKOB MyOIUIIUCTHUECKOT0, HAYTHO-TIONMYJISIPHOTO U WHCTPYKTHPYIOIIETO
JTUCKYPCOB. IUCKYPCY 0 310pOBOM 00pa3e JKU3HH IPHUCYIa OTKPHITast OLEHOYHOCTb,
9KCIPECCUBHOCTD, CTPEMIICHHE K OPUTHHAIBHOCTH, 3(()EKTY HOBU3HBI ITPH 110J1a4e
HH(POPMAIIMOHHOT'0 MaTepHalia, YTO CONMKACT ero ¢ MyOJIMIIUCTUYECKUM JTUCKY P-
coM. Takrke eMy CBOHCTBEHHA 00bEKTUBHOCTD, TOYHOCTb, IOTHYHOCTH, 000CHOBaH-
HOCTBh ¥ OJHOBPEMEHHO MPOCTOTA, TOCTYITHOCTD IIPH Tepenade HayqdHoH uH)op-
MaIllyH, T.e. Y4epThl HayYHO-NOMYJISIPHOTO AUCKYypca. JIucKkypc o 310poBOM oOpasze
JKU3HU OTIMYAETCS MOOYIUTENbHOCTHIO, PEKOMEHIATEIbHBIM XapakTepoM, YTO
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JIeNlaeT ero MOX0KMM Ha WHCTPYKTHPYIOIIHN AUCKYypc. B cTaThe OMHUCHIBAIOTCS
BepOanbHbIC M HeBepOalbHbIE CPEACTBA, UCIIONb3yeMbIe B MYyOIHIIMCTUYSCKOM
JUCKYpCe O 3I0POBOM 00pa3e JKU3HH, a TAK)KE BBISBIISIOTCS OCOOCHHOCTH HX
¢byHKIMOHMpOBaHMS B xKypHanmax “Women’s Health” u “Stern. Gesundleben” B
3aBUCHMOCTH OT X LEJICBOH ayJUTOPUH.

Kniouegvie cro6a: MTAHTBONPArMaTHYECKUI acleKT; MyOIUIIUCTHYSCKU TuC-
KypC; HAYYHO-MOMYJISIPHBIA JUCKYPC; HHCTPYKTUPYIOMIUKA AUCKYPC; 30POBbBIi
00pa3 )XU3HU; THOPUIHOCTE.

[lybnunuctTudeckuii AUCKypCc WHTEHCUBHO pa3pabaThIiBaeTCs B WC-
CIIEZIOBAaHMSIX OTCUCCTBEHHBIX 1 3apyOeKHBIX TUHTBUCTOB [ [loOpockiton-
ckas, 2010; Knymuna, 2008; Koxuna, 2012; Conranuk, 2015; UepHbIX,
2007; I'pumaesa, [Tactyxos, YepHsbimesa, 2010; Debray, 2003; Hartmann,
2008; Jackel, 2005; n ap.]. OcoObIit HHTEpEC MPEACTABIISICT U3YUECHUE
NOAU(YHKIIMOHAIIBHOCTH U BAPUATUBHOCTH Iy OJIMIIUCTHYECKOTO JIUC-
Kypca, 00YCIIOBJIEHHBIX SKCTPATMHTBUCTHISCKIMHU (PaKTOPaAMHU.

B nacTosimieli cratbe paccMaTpuBaeTCs My OIHUITUCTHISCKUH JUCKYPC
0 37I0pOBbE. 3a MOCJCIHNUE TOJIbI TIISTHIEBBIC Ky PHAJIBI O 3JI0POBOM 00-
pase KU3HU BBI3BIBAIOT IMOBBIIICHHBIH 00IIIECTBEHHBI HHTEPEC B CBSI3U
C POCTOM HIX 3HAYMMOCTH Ha MeIHaPBIHKE U MOMYJISIPHOCTHIO y YUTaTe-
JIeW «HOBOT'O TUIIA» — YCIEUIHbIX U aKTHUBHBIX, JIJIST KOTOPBIX Ba)KHA 3a-
0oTa 0 30pOBhe U Xopotas (puzmdeckas Gpopma.

Jlo cux mop >KypHaJIBI 0 3I0POBOM 00pa3e KU3HU N3y IaAJIUCh B TEOPHH
KOMMYHUKAIIMH B aCTIEKTE UX TUIIOJIOTUYCCKON XapaKTePUCTUKH, POIIH
W MecCTa Cpefu APYTUX W3JIaHWi, a Tak)Ke MEepPCIEKTHB UX Pa3BUTHUS
[KamkoBa, 2005; Yykaesa, 2010], HO myOIUIHUCTHICCKOMY JUCKYPCY O
3JI0POBBE BCE €IIIC YCISICTCS MaJlo BHUMAHMS,

Matepuranom uccienoBaHus MOCTY KU HEMETIKUe Ky pHaITbI — « Bu-
MeH3 Xendy» (“Women’s Health”)1 u «llrepn. ['esynTneben» (“Stern.
Gesundleben™)’.

[ox myOAUITUCTHYECKUM TUCKYPCOM O 3A0POBOM 00pase )KWU3HH B
JAHHOH CTaThe IOHUMAETCS CO8OKYRHOCHIL MEOUAMEKCO08, NpeOMem-
HOIl 061aCMbI0 KOMOPBIX ABAEMCA 300po6be. JIMHTBOparMaTHIecKast
XapaKTepUCTHKA JAHHOTO JUCKYPCa OMpeNeNsieTCs CIeAY OIUME apa-
METpamH.

! Kypnan «Bumens Xeng» Brepsble mosBuics B nzaarensctse “Rodale” B CILIA
B 2005 1. XKypnan uznaercs no aunensuu B 30 crpanax Mupa, B TOM uucie U B [epma-
Huu. Hemerkast Bepcus sxypHaia Biepssie Boinia B Mae 2011 1. C 2017 ©. mocT riaBHO-
ro penakTopa 3annmaeT Opanmmcka bpyxaren.
Kypuan «llrepn. I'esyntineben» BeImyckaeTcs m3garenabcTBoM “Gruner+Jahr”
¢ 2013 r. Bexomut kaxaple qBa Mecsna. [naBHbIi penakrop — Cabuna Kopre.
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Aopecanmom UCKypca SBISETCSA U3NATENBCTBO, CO3/IaTEISIMHU TEK-
CTOB SIBJISIFOTCS KYPHAJUCTBI, OCBEJIOMJICHHBIE B O0JIACTH MEIUIIUHEI,
CHopTa, MPaBUJIBLHOTO IUTAHUS U T. 1. B OTIENBHEIX Cilydasx aBTOpamMu
BBICTYMAIOT Bpa4H, ICXOJIOTH, KOCMETOJIOTH | JIP.

Aodpecamom TUCKypCa SIBISCTCS MacCOBas Ay IUTOPHS, 3AHHTEPECO-
BaHHas B 3JI0poBOM oOpa3se xu3HH. lleneBoil aynqutopueil xypHaia
«Bumen3 Xendy» sSBIAI0TCS MOJIOABIC )KESHIUHEI OT 25 JIeT, UHTEPECYIo-
muecst puTHeCOM, TPaBUIIBHBIM TUTAHUEM H YX00M 3a co0oi. LleneByto
aynutoputo xxypHaa «llltepH. [e3yHTICO6H» COCTABISAIOT MY KIUHEI U
KESHIIUHBI CPETHETO U CTAPIIIEr0 BO3pacTa, MHTEPECYIOIIHECs 3J0POBBIM
00pa3oM XKHU3HU U TpodIeMaMu JOITOJIETHS.

Hnmenuyuei nuckypca sBisieTcsi THPOPMUPOBAHUE aJ[pecara o Ipo-
OiemMax 370pOBBS, MOTHBHPOBAaHHUE €T0 BHHUMATEIFHO OTHOCHTBCS K
CBOEMY 3JI0OPOBBIO, IOMYIISIPU3AIIHS 37I0POBOTO 00pa3a )KM3HHU U peKiiama
COITYTCTBYIOIIIAX TOBAPOB.

Temamuka nucKypca OXBaTbIBa€T BCE COCTABIISIIOMINE 3J0POBOTO
o0Opasa XHM3HU: OT CYyry0O MEAUIIMHCKUX TEM U CIOPTa JO 3I0POBOM
MUIIY U aKTUBHOT'O OT/ABIXA U T.J. BMECTe ¢ TeM KaxXJ10€ U3 aHATU3UPY-
€MBbIX U3JIJaHUH TATOTEET K ONPEACICHHOMY KPYT'y TEM.

Hns xypraana «Bumens Xesnd» 3T0 TeMbl, CBI3aHHBIC C KEHCKHM
3I0POBbEM M CTPEMJICHHUEM KCHIIMHBI OBITh MIPUBJIEKATEIBHONU: OTHO-
IIeHHUsI, CIOPTHUBHAA (popMa, TOXyJAeHHNEe, KOCMETHKa, CeKe U T.I1. JKypHai
JleJaeT yIop Ha MPO(IIIAKTHKY, a He Ha JiedeHue 3aboneBannid. OH mpo-
nmaraHgupyet o0pa3 310pOBOi, CHIIBHON, MOJIOJION JKEHIITUHBI, O YeM
CBHETENBCTBYIOT Ha3BaHUA NyOnukauuit: “Ich wiinsche mir mehr
Muskeln”, “In 15 Minuten tolle Arme und ein top Bauch”, “Bin ich gut im
Bett?”

Tems! xxypHana «llItepH. ['e3yHTiIeOeH» MOCBAIIEHBI BO3PACTHBIM
3a00JIeBaHUAM U U3MEHEHUSIM B Opranu3mMe uesoBeka. K Haubonee Boc-
TpeOOBaHHBIM TEMaM OTHOCSATCS HApyllIeHHe CHa, TOPMOHAJIbHBIE COOH,
JIETIPECCHs, BO3pACTHBIE 3a00JIEBaHUS, UX MPOPHIAKTHKA, CHMIITOMBI 1
nederue U T.11. O0 3TOM rOBOPAT Ha3BaHUSI MyOIuKauii: “Bauch&Psyche”,
“Astma&Schwimmen”, “Sport statt Pillen”, “Das Wunder der Selbsthei-
lung”, “Wie wir unserem Korper helfen gesund zu werden’.

@DynKyuu M3y4aeMoro IUCKypca BKITIOYAIOT HE TOIBKO 8030elicmay-
FOWYI0 U UHDOPMAYUOHHYIO, B TIETIOM TIpUCyTIHe TyOmunucTrke [ ymmaxk,
1981], HO TaKXe U HONYAAPUIAMOPCKYIO, HOOYOUNENbHO-UHCIPYKMUD) -
U0 U peKIaMHYI0.

[NomynsipuzaTopckas GyHKIHS 3aKIF0YAETCS B TOM, YTO AUCKYPC HE
TOJIBKO 3HAKOMUT C HAYYHBIMU MEIUIIMHCKUMU 3HAHUSIMU, CIIOCO0aAMU
NpOQUIAKTHKY U JICYEHH S, HO M CIIOCOOCTBYET UX PACHPOCTPAHCHHIO B

89



CBOCH YHTATEIHCKOW ayUTOPHUH, MOMYIAPU3UPYET 3J0POBBIH 00pa3
>KU3HU. B 3TOM HccnieyeMblid JUCKYPC MOX0K Ha HAYy YHO-TIOMYJISIPHBIH
nuckypc. JlaHHast pyHKITUS TPOSBIIASTCS MPEXKIE BCETO B TAKUX JKaHPaX,
KaK CTaThsl, HHTEPBBIO ¥ JHEBHUK Bpaya.

[To6yTUTEIBbHO-UHCTPYKTUPYIONIAST (PYHKI[US COCTOMT B TOM, YTO
JIAHHBIH JUCKYPC IPU3BaH MOTUBHUPOBATH U MOOY X 1aTh YUNTATEIICH BECTH
3IOPOBBIH 00pa3 xu3HU. [I00yAUTENHLHOCTE 3aJI0KEHA B CONCPIKAHUH
MOJIABJISIIONICTO YHCa MyOIUKaii B 000X M3AHUAX, TAK KaK OHU
Ipe/UIaraloT YMTATENIO TOJIE3HbIe MOJICNU TIOBEIEHUS, CIIOCOObI MPo-
(pUNaKTUKU U JiedeHus 3aboneBanuil u T.1. Oco00e MEeCTO B JUCKYpPCE
3aHMMAIOT TAKHE XKaHPbI, KAK COBETHI, KOMILIEKC YIIPAKHEHUH, XO3sTHKe
Ha 3aMETKY, KyJIMHAPHBIA PELENT, OTBET CreHannucTa u ap. biarogaps
3TON (DYHKIIUU U3yUaeMbIil JUCKYPC CONMIKACTCS C HHCTPYKTHPYIOIIIHM
JTUCKYPCOM.

Pexnamuast QyHKIUS AMCKypca 3aKJIOYaeTcs B TOM, YTO OH IpeJ-
JaraeT TOBaphl M YCIYTH, MPEICTABISAIONINE HHTEPEC AN YUTaTeNeH
[dobpocknonckas, 2008]. B xxypnane «llltepn. I'esynTieben» pekna-
MHUPYIOTCS COOTBETCTBYIOIIME TOBAPHI: JIEKAPCTBA, BUTAMUHBI, MEIHU-
MUHCKUE TPHOOPHI, opToneaudeckas o0yBb u JIp. B To ke Bpems B
xypHane «Bumens Xend» mumpoko mpenctaBieHa peKiama OJeKIbl,
aKceccyapoB, KOCMETHKH, OBITOBOI TEXHHUKH H T.JI.

KiroueBbIMU 17151 M3y4aeMoOro AMCKypca SIBISIOTCS JIEKCHUECKHE
eIMHULBI U3 TEMAaTHUECKUX TPYIIL: 300posbe, Hanpumep, die Gesundheit,
gesund leben / essen, gesunder Lebensstil / gesunder Lifestyle; opeanuzm,
Hanpumep, der Organismus, der Korper, das Gehirn, der Riicken; meou-
yuna, natipumep, der Arzt, die Arznei, die Therapie, die Homdopathie;
oonesns, Hatipumep, der Schmerz, die Leiden, die Allergie, die Entziin-
dung; ucuenenue, nanpumep, die Heilung, die Heilkraft, die Heilmetho-
de, der Heilungsprozess.

SIBISAACH PA3HOBUIHOCTBIO MYOIUITUCTUYECKOTO AUCKYPCa, TUCKYPC
0 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU BO3JCHCTBYET Ha PAIl[HOHATBHO-TOTHYSCKHH
¥ SMOITMOHATBHBIN THITBI cO3HaHMS [ BoportoBa, 2008]. biarogaps co-
el criertuduke A1 BepOaIBHOTO M MapaJIMHTBUCTHIECKOTO O()OPMIIEHU S
JAaHHOTO JHCKypCa XapaKTEepHA cUOPUOHOCHD. COUCTaHUE TPU3HAKOB
My OTUITUCTHYECKOT0, HAY YHO-TIOM YIS PHOTO M HHCTPYKTUPYIOLIETO JTUC-
KYpCOB.

[Mpu3HakamMu MyONHIIMCTHYECKOTO JUCKYpPCa SBISIOTCS OTKPBITAS
OILIEHOYHOCTD, DKCIIPECCHU S, CTPEMIICHHE K OPUTHHAIILHOCTH, pa3BlicKa-
tenbHOCTh [KoxkuHa, 2012]. 3ToOMy ciryKar:

1. CpencrBa obpazHocTH. M3M00€HHBIM TPOTIOM SIBIISIETCSL OJTUTIE-
TBOPEHUE YacTeil Tella, OPraHOB, HAIPUMED, OJNHUIICTBOPCHUEC CIIUHBIL:
“Bitte, lieber Riicken, werde schmerzfrei’”’; onunieTBopeHue xuBota. “Was
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sagt der Bauch?”; onunieTBopenue koneH: “Knie lieben Radfahren, weil
sie dabei mit Gelenkfliissigkeit durchspiilt werden”.

Hepenko cpencTBa 00pa3HOCTH CBS3aHEI ¢ OBITOBEIMU CIOKETAMH U3
KU3HU JKEHILUH, MPEXKJIE BCErO C BEICHUEM JOMAITHEro X03sSHUCTBa H
KyJuHapuel, HampuMep B CTaThe 00 OIYIICHUSIX JKSHITUHBI BO BpEMSI
MpOOEKKHU, XPUIIBI B JIETKUX CPABHUBAIOTCSA CO CTPEKOTOM HIBEHHOM
MamuHseL: “Schon nach der ersten Runde brennen die Oberschenkel wie
Feuer, nach der zweiten rasselt die Lunge wie eine nostalgische Ndihma-
schine”.

2. AHrmmnu3Mel. Mcnoiib30BaHue aHIIIMIM3MOB CBSI3aHO C IVI00aIu-
3aIMedl 1 HOBBIMU PeajusIMH, 3aMMCTBOBAHHBIMHU U3 aMEPUKAHCKOM
nercTBUTEeNbHOCTH. Hanbosee 4acTo OHU BCTPEUAKOTCS B KypHale
«Bumen3s Xend», 4To 00yCIOBICHO €ro MEeXIYHAPOIHBIM XapaKTepoM,
a TaKXe TeM, YTO MOJIOJICKb BOCIPUHUMAET HHOCTPAHHBIC CIIOBA KaK
OoJiee COBpeMEHHbIE, HAIPUMED TIPU ONTUCAHHUH KU3HH U3BECTHOU TOTI-
monenu: “Von Klums Mddchen zur Power-Influencerin: Model Stefanie
Giesinger hat iiber 2, 2 Millionen Follower auf Instagram, ihre Snapchat-
Clips werden tdglich 300 000-mal aufgerufen, und Fans stehen sich die
Fiife platt fiir ein Selfi mit ihr”.

AHTJIAIU3MBI, Y KOTOPBIX OOBIYHO HET TOYHBIX SKBUBAJICHTOB B He-
MEIIKOM SI3bIKE, IIMPOKO MPUMEHSIOTCS B KauecTBe 0003HAYEHUH MOJI-
XOJIOB K Mpo0JieMaM 3/I0pOBbsI, KOCMETOJIOTHYECKUX MPOUEayp U T.J1.,
Hanpumep, Embodiment (3MOOIUMEHT — MEKJUCIUIIITMHAPHBIN UCCTIC-
JIOBATEIbCKUH MOIXO0/, pacCMaTPHUBAIONINI B3aUMOCBS3b yMa U Tela),
Coolsculpting (KyJCKaJITUHT — KOCMETOJOTMYECKas MpoIeaypa, Mpu
KOTOPO#1 Ha JIOKATbHBIC )KHPOBBIEC OTJIOKEHHSI BO3ICHCTBYIOT XOJIOJIOM),
Mountain Climbers Wall Art (ynpa)xHeHHE — UMHTAIIAS TTOIbeMa Ha
ropy), Catwalk (moxoaka Mozeneit Ha MOANYME).

3. OueHovyHas ¥ SMOLMOHAIFHO OKpallleHHAs JTEKCUKA, HCIIOJIb3yeMast
IS OTIMICAHM S 2) BHEITHOCTH, HACTPOCHHMS YeJIOBEKa, HAIIpUMeED: schon,
straff, schlank, durchtrainiert, fit, attraktiv, gepflegt, toll, super; 6) co-
CTOSIHHM, CBSI3aHHBIX C OOJIE3HBIO W PA3JIMYHBIMH HENyramu: schwer,
gefdhrlich, schddlich, schrecklich, gemein, hollisch, verdammt; B) cuty-
allMii, CBI3aHHBIX C HEMPABUIIbHBIM MUTAHUEM U OXKUPEeHUEM: die Fres-
sattacke, der Fleischliebhaber, der Dickmacher, das Dickerchen.

4. ABTOpCKHME HEOJOru3Mbl, HanipumMep: die Kilo-Siegerin, die Wohl-
fiihlfigur; Gliicksterror; der Gute-Laune-Motor; blitzverliebt: morderent-
spannt.

5. KonTekcryanbHbIe CHHOHUMBI, Hatpumep: “Denn im Aufhalstraum
stand immer zuckrige Nervennahrung fiir Zwischendurch”. 3necw Zuck-
rige Nervennahrung — ciakas MUILA 17151 HEPBOB — SIBJISIETCS] CHHOHIMOM
K cIOBY Stifigkeit.
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6. CHIKeHHasl, pa3roOBOpHas JeKCHKa, Hanpumep: “Fashion-Firmen
reifien sich um sie nicht nur, weil sie eine der wichtigen Influencerinnen
Deutschlands ist, sondern weil sie genauso professionell ist”, tae sich
reifien — pasr. ze3ms u3 Kodicu 6oH. “Wenn andere zickten und heulten,
war sie entspannt und freundlich”, tne zicken — pasr. pamubsp. derams
27YnOCmil.

7. MexaoMeTHsi, 4aCTUIbl, pa3rOBOPHBIE KIIHIIE, YCUINBAIOUINE
KOHTAKT C YUTaTesieM, HaripuMep: “Boah, bin ich bereit! Wau, jetzt geht’s
in die heifle Phase”.

8. BonipocuTtenbHble U BOCKIUIATEIBHbBIC MTPEJIOKEHH S, BOIIPOCHO-
OTBETHBIC KOMILIEKCHI IMUPOKO MPECTABICHBI B 3T 0JIOBKAX, HAITPHMED:
“Wieder fit, Herzchen?” “Ausgezeichneter Geschmack!” “Fcdhre? No, wir
schwimmen!”

9. UnnomaTnueckue BeIpa)XeHUs, HanpuMmep: auf eigene Faust (Ha
CBOH CcTpax u puck), den Daumen driicken (noxenarts ynaun); Zu jedem
Topf passt ein Deckel (Hem. ocnosunia Kasicoomy 2oputouky ceost Kpbi-
weuxa).

10. Urpa crioB, HapuMep, B 3aroJIOBKE COOOIIEHUsI O HOYHOM 3BE3-
nomane “Ist uns iiberhaupt nicht schnuppe” 0OBITPBIBAETCS CXOIHOE
3BYYaHUE CJIOB schnuppe (pasr. 1o Gern) u Sternschnuppen (3se3101a1);
JIBOMHOM CMBICII €CTh U B CTaThe O MPOCTYIe W HACMOpPKeE: ‘Je dlter wir
werden, desto seltener haben wir die Nase voll”, Tne oObIrpbIBaeTCs
repeHocHoe 3HadeHue ppaseonorusma die Nase voll haben — pa3sr. dam.
ObIMb CLLMBIM RO 20PI0 YeM-J. — W €r0 IPSIMOe 3HAYCHUE — UMemb 3d-
JI0JICEHHDBLIL HOC.

11. OTcpuika K mperie/ieHTHBIM (heHOMeHaM (BhICKa3bIBAHUSIM U3BECT-
HBIX JIML, MEAUATICPCOHAM, MIECHSM, GUIbMaM, TEJIEHIOy U T.1.), HalpH-
Mep, K MONMYJISIPHOMY KpUMHUHaJIbHOMY Tenecepuany “Tatort”: “Doch
wann immer sie im ‘Tatort’ eine dhnliche Szene sah, war das Grauen
wieder da”; k necHe u3BecTHOrO neBua: “Es war ein Erweckungserlebnis
der Art, wie es Bob Dylan so schon besingt. It hit him like a freight train”.

PaccMmoTpeHHBIe S3BIKOBBIE CPEICTBA CIOCOOCTBYIOT SIPKOM dKCIIpec-
CHBHO M 3aHUMAaTENILHON MoJlaue Ky PHATUCTCKUX MaTepHalioB O MPo-
0JIeMax 37I0pOBBSI.

Kypran «Bumens Xend» BBICTYMaeT B POIU MOPYTHA-COBETUHIIBI H
MOTOMY CKJIOHEH K HETPHUHYKJICHHOMY OOIIEHHIO CO CBOMMH YUTATEIhb-
HUIIAMU, TI0 OTHOIICHUIO K KOTOPBIM JOMyCKatoTcs GopMbl 2 Ui e.
yucia du 1 MH. uncna ihr, pamumnssipaoe odpaienue Mddels, Hanpumep,
B [IPUTJIALICHUSX HA Pa3IMYHbIC MepONIpUATHS: “Komm, wir fahren nach
Amsterdam”, “Um zu laufen, wie Kara, musst du trainieren wie Kara”,
“Prost, Mdidels, auf das brandneue Street DrinkFestival!”
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Kypuan «Itepn. [e3yHTiae6en» oprueHTUpYETCs Ha OoJiee CTapIIy o
BO3PACTHYIO ayTUTOPHIO M IOTOMY OoJiee clepKaH, IPEANOunTas BEK-
nuByo Gopmy 3 muia MH. gucia Sie wiu hopmy 1 Juia MH. urcia wir,
Hanpumep: “Haben Sie sich schon iiberlegt, woher das Mehl seine Num-
mern hat — 405, 505, 10507 “Wir Menschen sind soziale Wesen”.

COnMKeHHE C HAyYHO-TIOMYJISIPHBIM JUCKYPCOM HaOII0JaeTCs B
JKYPHATHCTCKUX MaTepualax, I/ie nepegaeTcs HayqHast nHGOpManus o
cuMmnTomMax Oole3Hel, pe3yabTaTax HCCIEI0BaHUi, COBPEMEHHBIX Me-
TOJaX M CPeICTBaX MPOoQIIaKTHKY U euennst. OOpamiasich K ajgpecary-
HECICIIUAIINCTY, ABTOPBI CTPEMSITCSI TOXOMIUBO H3JIOKHTh MEAUIIMHCKY O
WH(pOPMAITUIO, COXPAHSIS IIPH TOM TaKUE CBOHCTBA HAYYHOTO U3JIOKEHHUS,
KaK TOYHOCTh, 00BEKTUBHOCTb, JIOTHYHOCTh U 0OOCHOBAHHOCTh. DTOMY
CITyXKar:

1. Hayunbple MeOUIIMHCKYE TEPMUHBI, Hanpumep: Herzrhythmussto-
rungen; Luftnot; Kurzatmigkeit; Nervenzellen; multisierende Keime;
Blutzuckerspiegel.

2. Ynotpebnenue BpeMeHHOH (hOpMBI HACTOSIIIIETO BpeMEHH BO BHEB-
PEMEHHOM 3HaYCHUH, HAITPUMED IIPH OMUCAHUH PAOOTHI TIMMpaTHUCCKOI
cuctembl: “Seine Bahnen folgen dem Blutkreislauf, dringen wie feinste
Kandle tief ins Gewebe, befordern pausenlos Fliissigkeit durch den Or-
ganismus”.

3. Ucnonp30BaHnWe MACCUBHBIX KOHCTPYKIUU: “Im Gegensatz zum
Lagerungsschwindel, der stets durch wandernde Kristalle provoziert
wird, lassen sich die Ausloser anderer Varianten nicht so leicht finden”.

4. TIpennovTeHre MPOCTHIX CAHTAKCUYECKUX KOHCTPYKIIHH (TPOCTHIX
MPETIOKEHUN, HEOOTBIITHX CIOKHOCOYHMHEHHBIX M CIIOKHOMOMYNHEHHBIX
MPEIOKEHUI), HAPUMEDP TPU OMTHUCAHUU CUMIITOMOB 3a00JIeBaHUS
nyde3amnsicTHoro cycrasa: “Nimmt die Nervenschddigung zu, dauern
Missempfindungen und Schmerzen den ganzen Tag iiber und breiten sich
maoglicherweise auch iiber den Arm aus. Die Finger werden taub, das
Feingefiihl geht verloren”.

5. YnorpebieHrue OTHOPOMHBIX YICHOB MPEIJIOKEHUS, HAIPUMED:
“Dazu gehdren auch Tennisarm, Sehnenscheidenentziindung, Karpaltun-
nel und Arthroseschmerz im Daumensattelgelenk”.

6. ITpuMeHeHe MOSICHUTEIBbHBIX KOHCTPYKIIMM, BBOJUMBIX C IIOMO-
IIBI0 THPE W BOETOYMS, HanpuMmep: “Laktosefreie Produkte sind oft
normale Milchprodukte, denen Laktose zugesetzt wurde — ein Enzym,
welches den Milchzucker in seine Bestandteile Calactose und Glucose
spaltet”.

7. OTChUIKA K aBTOPUTETHBIM UCTOUHUKAM WHPOPMAIIHH, HATIPUMED
K myOnukanuu B «EBporeiickoM xypHajie nutanus»: “Blubberne Soft-
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drinks konnen Krankheiten forcieren, so eine Studie, die kiirzlich im
‘European Journal of Nutrition® verdffentlicht wurde’.

Kypuan «llItepH. ['e3yHTIIcOeH» MHOIO BHUMAHHUS YACISIET BO3PACT-
HBIM U3MEHEHUSIM U XPOHUYECKUM 3a00JI€BaHHUSIM, OH aJIpeCOBaH OoJjee
MOATOTOBJICHHOMY YHTATENIO, IIO3TOMY JUJIsS HErO XapaKTepHO pa3Bep-
HYTOE W HAyYHO OOOCHOBAHHOE U3JIOKCHUE MaTepHhasa. A B )KypHaie
«Bumen3 Xendy» obOpaileHue K JaHHOH MpoOieMaTHKe HOCHUT, CKopee,
03HAKOMHTEIbHBIN XapaKTep, U ero MaTepruajbl MAKCUMAJIbHO KOPOTKO
OOBSCHSIOT YMTATEITIO BO3MOXKHBIC TPUYHHBI MJIOXOTO CAMOYYBCTBUS U
€ro MOCIIEACTBHA.

Connxenue myoIUIUCTHYECKOTO TUCKYPCa 0 37I0pOBOM 00pa3e K u3-
HU C HHCTPYKTHPYIOIIUM JTUCKYPCOM 00YCIIOBJICHO €ro MparMaTuyeckon
HATPAaBICHHOCTHIO: BAXKHO HE TOJBKO COOOIIUTHL ajJpecary MOJNEe3HYIO
UHPOPMAIHIO O 3I0POBbE, HO U OKA3aTh PEajbHYIO MOMOIIb B €ro co-
XpaHCHHH.

3HauMTeIbHAS YACTh MyOIUKANUN B 000MX U3AHUAX BKIIOYAET M0~
CTaHOBKY MTPOOJIEMBbI, 03By YHBACMYIO CIICI[HAIUCTOM U JIUIIOM, CTpa-
JIAIOIIUM OT KOro-Tru00 HeJyra, U yKa3aHue Ha ee pellieHHe, 32 KOTOPhIM
CJICYIOT KOHKPETHBIE peKOMeHIanuu. Tak B xypHaie « Bumens Xend»
B OTBET Ha a00y MOJIOIOH KEHIIMHBI OOBSCHIIOTCS MPUYHHBI €€ He-
JIOMOTaHHSI U IAIOTCS MPAKTUYESCKHE COBETHI JUISI €r0 MPEOI0ICHUS:

Sie fiihlen sich vollig erschopft

Daran liegt es: Starke Abgeschlagenheit kann auf einen niedrigen
Eisenwert im Blut hinweisen. Denn mit jeder Menstruation geht auch das
Power-Mineral zu Teilen verloren. Eisen ist jedoch wichtig fiir die Bildung
des roten Blutfarbstoffs Himoglobin und den Sauerstofftransport.

Das hilft: Nehmen Sie moglichst oft gute Eisenliferanten wie
Hiilsenfriichte (Linsen oder weifie Bohnen), Vollkornbrot und mageres
Fleisch zu sich.

Hepenko coBeTHI HOCAT MPOMHIAKTUYECKHIA XapaKTep, HalpuMep, 1Mo
HIOBO/1Y 00YBH Ha BBICOKOM Ka0JIyKe TOT K€ Ky PHAJI MUILIET CICAYOIIee:

Hohes Risiko

High Heels sind sexy, nicht aber, was sie bewirken: Hammer-
zehen,verformte Fiile und kaputte Knie konnen Folge vom hohen Tragen
sein. Dosiert eingesetzt, kein Problem. Die tdglichen Begleiter sollten
jedoch nicht mehr als 5 Zentimeter Absatz haben, dafiir aber einen brei-
ten Zehenraum.

B xyprane «1llteps. ['e3yrTneden» npu oOpaieHnn K 9N TaTeIbCKOMI
ayAUTOPUN HEPEAKO yHOTPeOIsIIoTCs POPMBI cOClIaraTeabHOr0 HAKJIO-
HEHUs, CMATYAONIUMEe KaTerOPUYHOCTh MOOYXKACHUS, HAIIPUMED HPH
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obparennu k actMatukaM. “Um einen solchen Effekt zu erzielen, sollten
Asthmatiker dreimal pro Woche trainieren. Das Beste wdire einmal bis
zweimal im Wasser und einmal an Land”.

B Tekcrax, re aapecaTy Aal0T aITOPUTM MTOBEACHHS IS TOCTHUIKEHHUSI
JKEIAeMOro pe3yJIbTaTa, UCMONb3yeTCs TaroibHas popMa HHOUHUTHB,
0COOCHHO B TAKMX TEKCTaX, KaK KOMIUIEKC (PU3HUYECKUX YNPaKHEHUH,
JMeTa, KyJTUHApHBIA penenT u ap. Hanmpumep, Kak B HHCTPYKIMH 11O
BBITIOJTHEHHUIO (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUHN IS TIPEOJIONICHUS YCTANIOCTH:

Kobra

Die Unterarme liegen unter den Schultern auf dem Boden. Die
Schulterbldtter nach unten ziehen, die Ellenbogen strecken und den
Oberkorper aufrichten.

[MoOynuTenbHbIH 3G GEKT YCHINBAETCS, €CITH COBET UM MHCTPYKIHS
MCXOIUT OT IIEPBOTO JIUIIA, OMTUPAIOIIEroCst Ha COOCTBEHHBIH >KN3HEHHBIH
OTIBIT, HAIIpUMED, B KypHaie «Bumens Xend» untatenbHULA ASTUTCA
CBOUM PELETITOM JISUEHUS OT IPOCTYbL: “Ich lasse eine gehackte Zwie-
bel mit 3 Essloffeln Honig iiber Nacht ziehen. Der Sirup daraus hilft
super bei einer Halsentziindung”.

Psag nmyOnukanuii B fuckypce o 310poBoM 00pa3e ®HU3HU oOnagaet
UMIUTUIIUTHON MOOYAUTEIBHOCTBIO: 30€rasi OTKPBITHIX MPU3bIBOB, aB-
TOpPBI IPEIaraloT YU TATEISIM YCIICIIHbIe MOJIeNH IoBeneHus. B xxypHa-
ne «Bumens Xend» paccKa3blBaroT O MOM-3BE34aX U TON-MOJEIIAX, TAKUX
kak Pu3 Yuszepcnyn unu Xaiinu Kiym, y KOTOpBIX €CThb HE TOJIBKO
KpacoTa, HO U Kapbepa, U CEMbsL.

B cBoto ouepens, xypHaiu «llrepn. ['e3yHTneOen» nenaet akueHT Ha
JIyXOBHOM IIPEOI0JICHU U HEAYTOB M LIEIUTENIBbHBIX CUJIax opranu3ma. Tak
B pyOpuke “Korper&Seele” B ctatbe “Es geht auch anders™ pacckasbl-
BAETCs O JIOJAX, KOTOPbIe MOOEINUIIN TKENbIH HEAYT CaMH U Terepb
MIOMOTaIOT JPYTHM.

OTHOCSCBH K IUCKYPCaM C BBICOKOM CTENIEHBIO KPEOIU3aluu, TO €CTh
UCTIONIb30BaHUIO HApAly ¢ BepOalbHBIMU HeBepOAJIbHBIX CPEACTB, Y-
OMMIMCTHYECKUH TUCKYPC O 310pOBOM 00pa3e KU3HU MIMPOKO MpUMeE-
HSIET WLTIOCTPALHH, IBET, IIPUQT, YTO CIOCOOCTBYET peann3aliy ero
nonudyHKIuOHaIbHOCTU. Ha TuTynapHOM nucte xypHana «LlrepH.
I'e3yHTnEOen» c10BO Stern 3aMeHEHO BU3yaJIbHBIM SKBHBAJIEHTOM — H30-
OpaxeHueM OeJoi 3Be31bl Ha KpacHOM (oHe, HeBepOaJIbHON 3MOIeMOi
n3nanus. A xypnan «Bumens Xend» nectpur pororpadusiMmu KpacuBbIX
MOJIOZBIX KCHIIUH, KOTOPbIE 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM, AEMOHCTPUPYIOT
pe3yJbTaThl HOXYAECHUS HJIM IPUMEHEHU ST KOCMETHUYECKUX U JIeYeOHBIX
CPEICTB, PEKJIAMUPYIOT TOBaPHL.

Kypnan «Bumens Xend» nHoraa npuderaet K HOKUPYOIIM H d1a-
THPYIOIKM n300paxenusM. Tax, ctares “Na, nicht ganz bei der Sache?”
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MOCBSIIIIEHa MPoOIieMe OTepr KOHIEHTPAIlMd BHUMAaHUA U COIPOBO-
)Knaetcs Gpororpadueii, Ha KOTOPOH Ha pa3AeIOUHON JOCKE ITOPe3aHHbIC
KYCOYKH MOPKOBH COCEJICTBYIOT C OTPE3aHHBIM OKPOBABJICHHBIM MaJlb-
uem. [Tox nzobpaxkeHuem ctout noanuck. “Ups, das war wohl etwas
daneben”. Tem caMbIM afipecaTy TOKa3bIBAIOT OMACHOCTh MOTEPH KOH-
LIEHTpaIuu.

B 00onx m3maHusAX MUPOKO HCMOIB3YETCS MPU(PTOBOE BEIACICHHE
HanOoiiee Ba)XHON MH(OPMAIU M HEHOPMATHBHOE HAITMCAHUE CIIOB,
HaIpuMep, B 3aroJIoBKe cTatwl “Waaaas — mein Lieblings-Peeling gibt’s
bald nicht mehr?’”; uctionb3oBaHue TpapUUECKUX CPEIICTB MPH UMUTAIIHH
3BYKOBBIX 39 (EKTOB, HATPUMED, “Bssssssss” (MoapaxaHue KOMApUHOMY
MMCKY) B aHHOTALIMH K CTAaThE O 3aLIUTE OT BPEAHBIX HACEKOMBIX MIIH
“Schalalalalalaaaaaaargh” (nmogpakaHue MIOKHPYIOMEMY TYTy GyT-
OONBHBIX (haHATOB) B CTAThE O MPUYMHAX HEPBHEBIX CPHIBOB.

Takum 06pa3oM, HOTUPYHKITHOHATBHOCTH Ty OHITUCTHYECKOTO TUC-
Kypca 0 370pOBbE 00YCIIOBIMBAET €r0 TMOPUAHOCTD — COYETaHUE B HEM
OPU3HAKOB MyOIUIUCTHYECKOT0, HAyYHO-TIOMYJISIPHOTO U MHCTPYKTH-
PYIOLIEro AUCKypCcoB. BapuaTHBHOCTH JaHHOTO JUCKYpCa ONpenetsieTcst
€ro I[IeJIeBOH ayTuTOprei, BO3PACTHBIMHA OCOOEHHOCTSIMU, HMHTEPECAM,
TpeOOBaHUAMH K ITyOIUKAITUSIM O 370pOBLE. biaromaps ruOpugHOMY
XapakTepy MyOJHIIUCTUYECKUN JUCKYPC O 30pOBOM 00pasze KU3HU
OKa3bIBaeT KOMIUIEKCHOE ITparMaTHuecKoe BO3ICHCTBHE HA CBOUX alipe-
CaToB, YJOBJETBOPAS UX MO3HABaTeNIbHbIE TOTPEOHOCTH, CIOCOOCTBYS
POCTY MOTHBALIMH K 03I0POBJICHHUIO U CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO.

CIIUCOK JIMTEPATY Pbl

1. Boponyosa T.A. dnemeHTapHas CTHIHCTHKA: Y4el.-MeTo. mocodue. Mxesck, 2008.
Iiywax T.C. ®yHKIIMOHANbHAS CTHIMCTHKA HEMELIKOT 0 sI3bIKa: [ Yuel. mocodue nis
(-TOB ¥ HH-TOB HHOCTP. 13.]. MH., 1981.

3. Hobpocknonckasa T.I. MenuanuHTBHCTHKA: CHCTEMHBIN IOAXO K M3y YCHUIO S3bIKa
CMU. M., 2008.

4. Kankosa FO.B. KXypHalsl 0 37J0pOBOM 00pa3e )U3HU: (yHKIUOHAIbHBIC, TCMATH-

YeCcKHUe U )KaHPOBbIe ocobeHHocTH: Jlucc. ... kana. ¢uion. Hayk. M., 2005.

Kaywuna H H. Ctunuctuka nyOnumucTuyeckoro Tekcra. M., 2008.

Koowcuna M H. Ctunuctuka pycckoro si3sika. M., 2012.

Menuatekct: crpateruu — pyHkuun — cTuiib: Kot monorpadus / JI.W. I'pumacga,

A.TL'. Ilactyxos, T.B. UepHrimesa. Open, 2010.

Coneanux I' AI. Ctunuctruka Tekcta: YuebHoe nmocodue. 11-e uza. M., 2015.

Yepnwix A.M. Mup coBpemennsix meaua. M., 2007.

0. Yykaesa H.A. MenuuuHCKHe )Xy pHAJIbl HA MeJUapbIHKe [ epMaHiy (THIIOIOr TUECKHe
0COOCHHOCTH U COBPEMEHHBIE TeHJICHIINN Pa3BUTHSA): J{HUCC. ... KaHA. GHIION. HAyK.
M., 2010.

11. Debray R. Einfithrung in die Mediologie. Bern, 2003.

12. Hartmann F. Medien und Kommunikation. Wien, 2008.

13. Jdckel M. Medien Wirkungen. Ein Studienbuch. Wiesbaden, 2005.

N oW

=\ %™

96



Elena E. Anisimova, Tat’yana E. Fink

LINGUOPRAGMATIC ASPECT OF MEDIA DISCOURSE
ON HEALTHY LIFESTYLE

(A CASE STUDY OF GERMAN MAGAZINES “WOMEN’S HEALTH”
AND “STERN. GESUNDLEBEN”)

Moscow State Linguistic University,
38, Ostozhenka St., Moscow, 119034

Lomonosov Moscow State University
1 Leninskie Gory, Moscow, 119991

This article reviews linguo-pragmatic aspect of media discourse on healthy
lifestyle (a case study of “Women’s Health” and “Stern. Gesundleben” magazines).
Media discourse on healthy lifestyle is a complex of media texts whose subject
matter is health and means and ways of its maintenance. Linguo-pragmatic aspect
of'this discourse is characterized by its addresant/addressee, intention, subject area,
functions, verbal and non-verbal means. The intention of this discourse is to inform
its addressee on health problems, make popular healthy lifestyle and advertise means
and ways of health maintenance. Its main functions are to inform, influence, popu-
larize, motivate, instruct and advertise. The media discourse on healthy lifestyle is
of hybrid nature because of its many functions. It means the discourse on healthy
lifestyle contains characteristics of many other discourses, namely: of publicistic,
popular-scientific and motivational-instructive ones. Like publicistic discourse, it is
evaluative, expressive, original and novel. Like the popular-scientific discourse, the
media discourse of healthy lifestyle is objective, precise, logical, well-founded but
simple, and scientific but nonetheless comprehensive. Like the instructive discourse,
it motivates and recommends. The article also describes verbal and nonverbal means
of this discourse and it shows how magazines “Women’s Health” and “Stern. Ge-
sundleben” use these means to influence their target audience.
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